
 

Formación Aebu 

Correo: formacion@aebu.org.uy 

Camacuá 575, CP 11.000 | Montevideo, Uruguay | www.aebu.org.uy 

 

 

Programa 2023: PSICOLOGÍA OCUPACIONAL 
 

 

Taller 1 

Introducción 

Presentación de los participantes 

Dinámica “El trabajo es salud” 

Concepto de Salud-enfermedad 

 

Taller 2 

Concepto de salud mental 

Conceptos de Psicología ocupacional-salud ocupacional 

Condicionantes sociales de la salud 

 

Taller 3 

Entorno y condiciones de trabajo 

Concepto de Trabajo decente- OIT 

La dinámica de la personalidad 

 

Taller 4 

Factores que inciden en la salud del trabajador- Estrés, depresión 

Factores que inciden en la salud del trabajador- Discriminación, acoso 

Factores que inciden en la salud del trabajador- Burn Out 

Factores que inciden en la salud del trabajador – Violencia 

Estrategias de prevención. 
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